
 

 

HORÁRIO 2018-19 | Sala 4 Anos 

 segunda terça quarta quinta sexta 

9.00-9.30 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

9.30-9.45 

Bom dia / 

História / Tarefas 

da Sala 

Bom dia / 

História / 

Tarefas da Sala 

Bom dia / 

História / 

Tarefas da Sala 

Bom dia / 

Lengalengas / 

Tarefas da Sala 

Bom dia / 

História / Tarefas 

da Sala 

9.45-10.30 
Expressão e 

Comunicação 
Jogos de Grupo 

Domínio da 

Matemática 

Expressão 

Musical 

Expressão 

Plástica 

10.30-11.00 
Registo Fim de 

Semana 

Expressão 

Motora 

(Ginástica) 

Inglês 
Expressão e 

Comunicação 
Canções de Roda 

11.00-11.15 Higiene 

11.15-11.45 Almoço 

11.45-12.15 Brincadeira Livre 

12.15-14.00 Repouso 

14.00-15.15 
Domínio da 

Matemática 

Expressão e 

Comunicação 

Conhecimento 

do Mundo 
Jogos de Grupo 

Domínio da 

Matemática 

15.15-16.00 Lanche 

16.00-19.30 Brincadeira Livre 
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