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9 )
R
EMENTA DE FEVEREIRO | Pré-Escolar e 1° Ciclo Fduarda Maria
Semana de 1 2% Feira 3*Feira 42 Feira 5? Feira 6° Feira
Canja de -
massinhas e ovo Sopa de cenoura | Sopa de espinafres opa uliana ,
Almogo - e Peixe cozido Sopa de abobora
Panados Salmdo no forno Strogonoff de frango . .
. com batata e Arroz d Valenciana
com esparguete com batata e salada | com arroz de ervilhas :
Cenoura Gelatina
e esparregado Fruta Fruta
Gelatina Fruta
Leite simples ou com Leite simples
Lanche P _ , logurte P logurte
chocolate Cereais com leite ou com chocolate
< " Fruta ) _ Bolachas
Pdo com queijo Pdo com manteiga
Semanade 4 a8 2% Feira 3*Feira 42 Feira 5? Feira 6° Feira
, . Creme de
| Sopa de brocolos Sopa de abobora couve-flor Sopa Juliana Sopa de cenoura
A Croquetes Salada de bacalhau Espareuete com Pudim de atum com courgette
com arroz Primavera com grdo P frgango 3 moda da Sofia Lasanha de carne
Gelatina Fruta Gelatina
Fruta Fruta
Leite simples ou com Leite simples
Lanche _ , logurte logurte
chocolate Cereais com leite ou com chocolate
< . Fruta ) . Bolachas
Pdo com queijo Pdo com manteiga
Semanade 11a 15 2% Feira 3 Feira 42 Feira 57 Feira 6° Feira
Canja de Sopa de abdbora Sopa de courgette Creme de R
. L X Sopa de alho francés
Almogo massinhas e ovo Tortellini de ricota Esparguete a couve-flor
: , Frango assado
Nuggets espinafres com Bolonhesa com Filetes de pescada
. . . com arroz
com arroz Primavera |  molho de tomate brécolos salteados | com puré de batata .
. Gelatina
Gelatina Fruta Fruta Fruta
Lanche Leite simples ou com oot Leite simples oourte
chocolate Cereais com leite Fg ou com chocolate ] |g )
Pdo com queijo uia P30 com manteiga olaches
Semana de 183 22 2° Feira 3? Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Sopa de cenoura , Sopa de espinafres .
P Sopa de brécolos Sopa de courgette P p Sopa de abdbora
Almogo e beterraba . « com massinhas N
Bacalhau Espiritual | Empaddo de carne s com hortela
Couscous de frango Vitela a Jardineira
com salada com arroz ’ Lasanha de atum
e legumes com puré de batata .
. Fruta Fruta Gelatina
Gelatina Fruta
Lanche Leite simples ou com Leite simples
. . logurte logurte
chocolate Cereais com leite ou com chocolate
< . Fruta ) . Bolachas
Pdo com queijo Pdo com manteiga
Semana de 25a 28 2% Feira 3% Feira 42 Feira 52 Feira 6° Feira
Canja de |.
massinhas e ovo Sopa de cenoura | Sopa de espinafres Sopauliana ,
Almogo - h Peixe cozido Sopa de abdbora
Panados Salmdo no forno Strogonaff de frango Aoz 3 Valenciana
com esparguete | com batata e salada | com arroz de ervilhas om bafata e .
Cenoura Gelatina
e esparregado Fruta Fruta
Gelatina Fruta
Leite simples ou com Leite simples
Lanche P , . logurte P logurte
chocolate Cereais com leite ou com chocolate Bolach
. . Fruta ) . 0lachas
Pdo com queijo Pdo com manteiga
Todos os pratos sdo acompanhados com salada. Ementa sujeita a alterages.




EMENTA DE FEVEREIRO | Bercério

oSSR
>
Eduarda Maria

cozida e bolachas

cozida e bolachas

Semana de 1 2% Feira 3% Feira 4% Feira 5% Feira 6° Feira
Creme de , . .
Almoco owe-flor Sopa de cenoura | Sopa de espinafres Sopa Juliana Sopa de abdbora
o Dl om maruca com frango com pescada com borrego
FruFt)a Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche logurte com fruta P03 lictea logurte com fruta P03 liciea logurte com fruta
cozida e bolachas P cozida e bolachas P cozida e bolachas
Semanade 4 a8 2% Feira 3% Feira 4% Feira 5% Feira 6° Feira
, , Creme de .
Almoco Sopa de brécolos | Sopa de abdbora couve-flor Sopa Juliana Sopa de cenoura
g com vitela (Om maruca com frango com pescada com peru
Fruta Fruta : Fruta Fruta
Fruta
Lanche logurte com fruta P03 lictea logurte com fruta P03 liciea logurte com fruta
cozida e bolachas P cozida e bolachas P cozida e bolachas
Semanade 11a 15 2° Feira 3 Feira 4% Feira 5% Feira 6° Feira
e Sopa de cenoura | Sopadeabdbora | Sopa de courgette (reme de Sopa de
com frango com maruca com vitela couve-flor alho frances
Fruta Fruta Fruta com pescada com frango
Fruta Fruta
Lanche logurte com fruta P03 lictea logurte com fruta P03 liciea logurte com fruta
cozida e bolachas P cozida e bolachas P cozida e bolachas
Semana de 18 a 22 2° Feira 3% Feira 4* Feira 5% Feira 6° Feira
Sopa de cenoura | Sopade brdcolos | Sopa de courgette | Sopa de espinafres | Sopa de abdbora
Almogo com frango oM maruca com borrego e pescada com peru
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche logurte com fruta pa0a [4ctes logurte com fruta pana lictea logurte com fruta
cozida e bolachas P cozida e bolachas P cozida e bolachas
Semana de 25a 28 2° Feira 3% Feira 4* Feira 5% Feira 6° Feira
Creme de , : ,
Almoco couveflor Sopa de cenoura | Sopa de espinafres Sopa Juliana Sopa de abdbora
o DT Om maruca com frango com pescada com borrego
FruFt)a Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche logurte com fruta . logurte com fruta . logurte com fruta
Papa ldctea Papa ldctea

cozida e bolachas

Ementa sujeita a alteracdes.




DA

EMENTA DE FEVEREIRO | salas de Aquisigio de Marcha e de 2 Ano!Eguarda Maria

Semana de 1 2* Feira 3% Feira 4 Feira 5 Feira 6 Feira
Sopa de couve-flor Sopa de cenoura Sopa de espinafres Sopa de courgette Sopa de abdbora
Almogo Peru assado com Filetes de maruca Bifinhos de frango Peixe cozido com Borrego com arroz
arroz com batata (om esparguete batatas de cenoura
Fruta/Gelatina Fruta Fruta/Gelatina Fruta Fruta/Gelatina
Lanche logurte com fruta e logurte com fruta e logurte com fruta e
bolacha | logurte Papa lactea bolacha | logurte Papa lactea bolacha | logurte
com biscoito com biscoito com biscoito
Semanade 4 a8 2*Feira 3% Feira 4 Feira 5 Feira 6% Feira
de brocol Sopa de abdbora Creme d _
Almogo V?ora : frgco % | Fletes de maruca I;efmi edcourgeﬁe Sopa de espinaffes | 505 ge alho francés
e | T i | oo | Aot
. de cenoura _ (om couscous Fruta/Gelatina
Fruta/Gelatina Fruta/Gelatina Fruta
Fruta
Lanche logurte com fruta e logurte com fruta e logurte com fruta e
bolacha | logurte Papa lactea bolacha | logurte Papa ldctea bolacha | logurte
com biscoito com biscoito com biscoito
Semanade 11a 15 2° Feira 3? Feira 4 Feira 5% Feira 6° Feira

Almogo Sopa de cenoura Sopa de brécolos Sopa. de courgete SFf)lpa d(; (ouve—ﬂ(;)r 50pa de abobora
Arroz de frango Pudim de peixe Vitla com Veles  pexedd Frango estu.fado o
Fruta/Celating it esparguete com puré de batata cotovelinhos
Fruta/Gelatina Fruta Fruta/Gelatina
Lanche logurte com fruta e logurte com fruta e logurte com fruta e
bolacha | logurte Papa ldctea bolacha | logurte Papa ldctea bolacha | logurte
com biscoito com biscoito com biscoito
Semana de 18a 22 2° Feira 3 Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Sopa de cenoura Sopa de brécolos Sopa de courgette | Sopa de espinafres | Sopa de abghora
Almogo Peito de frango com Arroz de peixe Borrego estufado Pescada comarroz | Peito de peru com
arroz de envilhas i com batatinhas de cenoura massa tricolor
Fruta/Gelating Fruta/Gelatina Fruta Fruta/Gelatina
Lanche logurte com fruta e logurte com fruta e logurte com fruta e
bolacha | logurte Papa lactea bolacha | logurte Papa ldctea bolacha | logurte
com biscoito com biscoito com biscoito
Semana de 25a 28 2° Feira 3? Feira 4 Feira 5% Feira 6° Feira
Sopa de couve-flor Sopa de cenoura Sopa de espinafres |  Sopa de courgette Sopa de abobora
AR Peru assado com Filetes de maruca Bifinhos de frango Peixe cozido com Borrego com arroz
arroz com batata (oM esparguete batatas de cenoura
Fruta/Gelatina Fruta Fruta/Gelatina Fruta Fruta/Gelatina
Lanche logurte com fruta e logurte com fruta e logurte com fruta e
bolacha | logurte Papa ldctea bolacha | logurte Papa ldctea bolacha | logurte

com hiscoito

com biscoito

com biscoito

Todos os pratos sdo acompanhados com salada. Ementa sujeita a alteracdes.




