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1. Introdugdo

O presente documento pretende divulgar os pontos essenciais estabelecidos pelo
Externato Eduarda Maria para a doenga por coronavirus (COVID-19), informando a
comunidade educativa do colégio sobre esta nova doenca, quais as medidas de prevencao
e controlo desta infecdo e quais os procedimentos e medidas a adotar perante a
identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

O plano de contingéncia do Externato Eduarda Maria para a doenca por coronavirus
(COVID-19) foi desenvolvido com base na orientagdo n.2 6/2020, de 26/02/2020, da
Direcdo-Geral da Saude (DGS), nas “Orientacbes para a organizacdo do ano letivo
2020/2021”, da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE), e nas melhores
provas cientificas disponiveis até a data da sua elaboracao.

A informacdo sobre a doenca, formas de evitar a sua transmissdo, recomendacdes e
procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia do Externato Eduarda Maria para
a doenca por coronavirus (COVID-19) sera amplamente divulgada por toda a comunidade
educativa, através dos meios mais adequados: sessdes de formacao, sessdes educativas, e-
mails informativos, site do colégio, afixacdo de cartazes nos espagos comuns, entre outros.

O Externato Eduarda Maria estd comprometido com a protecdo da salde e a seguranca das
suas criangas, familias e colaboradores, e toda a equipa tem consciéncia de que
desempenha um papel importante quanto a limitacao do impacto negativo deste surto na
comunidade educativa.
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2. Objetivo

O presente plano pretende assegurar uma eficaz e eficiente gestdo do risco de transmissao
do SARS-CoV-2 através de medidas de controlo, prevengdo, protecao e mitigacdao que
reduzam o nivel de risco para niveis aceitaveis, transmitindo seguranca e tranquilidade a
comunidade educativa do Externato Eduarda Maria.



3. Defini¢do de Funcdes

A coordenacdao do plano de contingéncia é da responsabilidade da Coordenadora
Pedagdgica Inés Major, que podera ser contactada em qualquer momento através de
214573571, 919178509 ou geral@externatoeduardamaria.pt.

Qualquer acdo no ambito do plano deverd ser prontamente comunicada a Coordenadora,
que fard a articulacdo que se mostrar necessaria com as autoridades (servicos de saude,
Direcdo-Geral da Saude, Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares) e com os
encarregados de educacao.

Sdo funcdes da Direcdo do colégio:

e Elaborar o Plano de Contingéncia do Colégio;

e Ativar o plano de agado;

e Supervisionar todas as a¢Oes previstas no plano de acdo em articulacdo com as
entidades externas;

e Definir a estratégia de atuacao face ao evoluir da situagao;

e Definir as medidas de reforgo de higienizacdo de maos por parte da comunidade
educativa, etiqueta respiratdria, distanciamento social, limpeza e desinfecdo e
arejamento de espaco;

e Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteracbes ao Plano de
Contigéncia, sempre que se justificar e em estreita articulagdo com as Autoridades
de Salde;

e |dentificar e sinalizar a Autoridade de Saude Local os casos identificados de doenca
entre criancas, colaboradores docentes e colaboradores ndo docentes;

e Contactar a Linha Saude 24, quando necessario;

e Obter e difundir informacao atualizada, emanada pelo Ministério da Educacao, DGS
e outras Entidades de Saude competentes;

e Definir e implementar, em articulacdo com as colaboradoras designadas, as
medidas de manutencdo das atividades letivas nos casos de suspensdo de
atividades presenciais e de absentismo de alunos e/ou de professores;

e Avaliar o impacto de um eventual ndo cumprimento do calendario escolar, no caso
do encerramento de qualquer sala do colégio e definir, juntamente com o Conselho
Pedagdgico, as respetivas medidas de mitigacdo;

e Dirigir e coordenar o processo de comunicacdo interna (com docentes e ndo-
docentes) e externa (com pais e encarregados de educacdo, Autoridades de Saude
Nacionais e Regionais e o Ministério da Educacdo).


mailto:geral@externatoeduardamaria.pt

Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro da
comunidade educativa devera ser esclarecida junto da Coordenadora.

A Coordenadora é apoiada nas suas fungdes pela Professora Ana Coelho (relativamente a
pessoal docente e alunos do Ensino Basico) e pela Educadora Dina Sousa (relativamente a
pessoal ndo-docente e alunos da Creche e do Pré-Escolar).

Cada colaborador (professoras, educadoras, auxiliares, cantina e servigos de limpeza) é
responsavel por garantir que todos cumprem as medidas definidas no plano.
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4. ldentificacdo de Efeitos no Externato Eduarda Maria

O Externato Eduarda Maria deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a
totalidade) das suas criangas, colaboradores e demais elementos da comunidade educative
ndo poderem ir ao colégio devido a doenca, suspensdo de transportes publicos,
encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis. Neste contexto é importante
avaliar:

e As atividades desenvolvidas pelo Externato Eduarda Maria que sdao imprescindiveis
(i. e. que ndo podem parar) e as que se podem reduzir, encerrar/fechar/desativar.

e (s recursos essenciais que sdo necessarios para manter em funcionamento o
Externato Eduarda Maria;

e Os colaboradores e recursos que sdo necessarios garantir, sobretudo, para as
atividades que sdo imprescindiveis para o funcionamento do colégio e respetiva
atividade;

e As atividades do Externato Eduarda Maria que podem recorrer a formas
alternativas de trabalho designadamente através de teletrabalho, reunides por
video e teleconferéncias.

No caso de ser decretado pelas autoridades o encerramento total ou parcial do colégio, ou
se grande parte dos trabalhadores docentes e/ou ndo docentes adoecer, ou ndo puder
comparecer nas instalagcdes do colégio devido a medidas de isolamento, suspensdo de
transportes, entre outras situacdes possiveis, podera ser determinado o encerramento
parcial ou total das instalacdes do Externato Eduarda Maria.

Nesta situacdo, todos os membros da comunidade educativa deverdo consultar
periodicamente o site do Colégio e manter-se atentos as suas caixas de correio eletrdnico,
canais de comunicacdo que passarao a ser privilegiados. Paralelamente, serdo adotadas
medidas para reduzir o impacto da suspensao das atividades presenciais, e a presta¢ao do
servico de ensino das salas encerradas passara a ser, na medida do possivel, oferecido a
distancia, com os respetivos professores e funcionarios em regime de teletrabalho.
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5. ATransmissao de COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdao de COVID-19 acontece quando
existe contacto préximo (perimetro até dois metros) com uma pessoa infetada. O risco de
transmissdo aumenta quanto maior for o periodo de contacto com esse individuo. As
goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secre¢des respiratorias
gue contém o virus) sdo a via de transmissdao mais importante. Existem duas formas através
das quais uma pessoa pode ficar infetada:

e AssecrecOes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em
redor (perimetro até dois metros) ou podem ser inaladas e chegar até aos pulmdes;

e Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que
possam ter sido contaminados com secrecdes respiratérias e, depois, tocar na sua
prépria boca, nariz ou olhos.

O atual conhecimento sobre a transmissdao do SARS-CoV-2 é suportado pelo conhecimento
produzido sobre os primeiros casos de COVID-19 e outros coronavirus do mesmo
subgénero. A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que ocorre
durante uma exposi¢do préxima a uma pessoa com COVID-19. Ocorre, também, através da
disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou terem pousado na boca, nariz ou olhos de
individuos com os quais tiveram proximidade. O contacto das maos com uma superficie ou
objeto infetado e, de seguida, com as mucosas orais, nasais ou oculares (boca, nariz ou
olhos) pode conduzir também a transmissdo da infecdo. Até a data ndo existe vacina ou
tratamento especifico para esta infe¢dao. As medidas preventivas no ambito da COVID-19
tém em conta as vias de transmissao direta (via aérea e contacto pessoal) e as vias de
transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).
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6. Medidas Adotadas no Externato Eduarda Maria

Nos ultimos meses do ano letivo 2019/20, a equipa do Externato Eduarda Maria trabalhou
para assegurar a maxima qualidade no ensino a distancia no 12 Ciclo e, em simultaneo,
garantir que o regresso ao colégio nas diversas valéncias decorre com seguranca e
tranquilidade. Enquanto escola e enquanto equipa, foram implementadas alteracdes e
adquiridos novos conhecimentos e experiéncia para reorganizar a atividade escolar,
criando condi¢Bes para manter um servico de elevada confianca para toda a comunidade
educativa.

O envolvimento da comunidade educativa e o cuidado dos espagos e equipamentos sao
fatores de sucesso decisivos para garantir a preservacdo da seguranca e saude de todos.
Para tal, o Externato Eduarda Maria desenvolve as a¢Bes abaixo indicadas, cuja aplicagao
pode variar entre valéncias, e que serdo revistas e adaptadas com periodicidade quinzenal
Oou sempre que necessario:

6.1.  Funcionamento em “bolha”

e Manutenc¢do do hordrio de funcionamento do colégio das 7.30 as 19.30.

e Manutenc¢do dos horarios habituais de entrada e saida de cada valéncia.

e Implementacdo de funcionamento em “bolha” durante o maximo tempo possivel:
ocupacdo didria do mesmo espa¢o, com 0s mesmos circuitos de circulacdo e,
sempre que possivel, recreios auténomos e/ou desfasados de outros grupos.

e Funcionamento em “bolha” na Creche, das 8.30 as 18.30; no Jardim de Infancia, das
8.30as 17.30; no 12 Ciclo, das 8.30 as 17.30.

e Forte recomendagdo para que as criangas permanegam no colégio apenas durante
o periodo no qual é assegurado o funcionamento em bolha.

e A permanéncia no colégio de criangas fora do hordrio indicado tera de ser avaliada
em termos de risco e estd sujeita a comunicacdo prévia. Nesse caso, as
criancgas terdao obrigatoriamente de usar mascara.

6.2.  Acolhimento e entrega de criangas

e Definicdo de dreas especificas para acolhimento e entrega das criancas.

e Definicdo de circuito de entrada e saida de criancas do 12 Ciclo, das 8.30 as 9.00 e
das 16.00 as 16.30, pelo portdo lateral.

e Deverdo ser respeitadas as indicacdes da auxiliar de acdo educativa responsavel
pelo controle de entradas e saidas em ambos os portées, mantendo-se as regras
atualmente em vigor: distanciamento fisico, utilizacdo de mascara (para maiores de
10 anos), celeridade nas despedidas.

e Medicdo de temperatura a entrada (criancas com temperatura igual ou superior a
38° C ou outros sintomas ndo poderdo permanecer).
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6.3.

6.4.

Circulagao de pais e maes limitada a drea assinalada.

Desinfecdo de maos e sapatos pelas criangas a entrada no colégio, utilizando o
dispensador e tapete colocados para esse efeito junto ao portao.

Para evitar ajuntamentos ao portdo, as criangas devem ser acompanhadas apenas
por um adulto; apds a entrega das criangas, os pais e maes ndo devem permanecer
junto aos portdes, assegurando o espago necessario a circulagdo em seguranga.
Manutencdo de distancia de seguranca (2 metros) no corredor de acesso ao colégio
e na area de acolhimento e entrega de criangas.

Reorganizacdo de almogos e lanches

Aumento do numero de turnos paraalmoco no refeitério e reforcada a sua
higienizagdo e equipamento.

Manutencdo das modalidades de almoco de colégio e almoco de casa - no
entanto, o almogo de casa deverd vir previamente aquecido (em termo préprio
para o efeito).

Os lanches passarao a decorrer nas respetivas salas.

Atividades e rotinas

Reorganizacdo de salas de aulas e refor¢o de equipamentos de forma a maximizar
0 espacgo entre alunos.

Reorganizagao das aulas de Expressao Fisico-Motora: no Jardim de Infancia, serdo
realizadas no recreio ou respetivas salas de atividades; no 12 Ciclo, manter-se-3o no
Clube Nacional de Ginastica, passando a ida e vinda a ser feita a pé. Os horarios
serao reajustados e comunicados até ao inicio do ano letivo.

Reinicio de atividades extracurriculares: terdo inicio em setembro apenas o Ballet e
o Futebol, em espaco exterior ao Colégio. O reinicio das restantes atividades serd
adiado até ao 22 Periodo.

Utilizacdo de videoconferéncias para a realizacdo de reunides, nomeadamente
reunides de pais;

Participacao em festas de aniversario: os aniversarios serao celebrados em sala de
aula/atividade sem a presenca de familiares;

Utilizacdo de calcado para uso exclusivo na sala (ex. sapatos antiderrapantes,
“Crocs”) (para Pré-Escolar e Creche);

Suspensao de visitas de estudo e passeios em conjunto com outros grupos escolares
(opcdo por espacos com certificado Clean & Safe).

Utilizacdo exclusiva de brinquedos do colégio.

Preferéncia por atividades ao ar livre.

Distanciamento entre criangas nas pausas e espacos de refei¢do.

Evitamento de partilha de comida, brinquedos e material didatico entre criancas.
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6.5.

Sadde

Durante o periodo pandémico, e face a responsabilidade do Colégio em zelar pela
conteng¢ao da COVID-19 na comunidade educativa, serdo aplicadas as seguintes regras:

6.6.

Caso uma crianga tenha tido contato com um caso suspeito de COVID-19, o
encarregado de educacdo tem o dever de informar imediatamente o Colégio.

Em caso de doenca subita da crianca que se encontre no Colégio, serd
implementado o plano de contingéncia e contactado o encarregado de educacao
para vir busca-la. (Aconselhamos a que os encarregados de educag¢do preparem o
seu préprio plano de contingéncia familiar, prevendo solugdes para que a criancga
possa ser recolhida com a maior brevidade.)

Uma crianca que tenha apresentado sintomas de doenca apenas devera regressar
ao Colégio apds trés dias sem manifestar sintomas, ou fazendo-se acompanhar por
declaragao médica comprovativa.

Mediante decisdo da Direcdo do Colégio, poderd ser efetuada a avaliacdo regular
da temperatura de todos os alunos ou apenas de criancas de determinadas
valéncias.

O Colégio reserva-se o direito de recusa de admissdo de alunos ou outros elementos
da comunidade educativa que apresentem sintomas compativeis com COVID-19
(incluindo febre, tosse, dificuldade em respirar, diarreia, inflamacdo nos olhos,
perda de paladar ou manchas na pele).

Divulgacdo e comunicagdo

Divulgar, por intermédio do site do colégio, a todas as familias, colaboradores,
visitantes e outros membros da comunidade educativa, o plano de contingéncia e
o regulamento adaptado do colégio, no qual se da énfase as medidas de prevencao,
protecdo e mitigacdo para a segurancga de todos.

Divulgar, por cartazes, sinalética ou outras formas semelhantes, as regras de acesso,
circulacdo e utilizagdo que tém de ser cumpridas e que sao aplicaveis a todas as
familias, colaboradores, visitantes e outros membros da comunidade educativa
para garantir que estdo na posse de informacao recente e atualizada.

Privilegiar o recurso aos meios digitais e redes sociais do Externato Eduarda Maria
a fim de garantir maior rapidez na divulgacdo.

Instituir como canal preferencial entre colégio e familias plataformas de
comunicacdo digital, em substituicio do Caderno do Bebé ou da Caderneta do
Aluno.

Reforcar as infraestruturas tecnoldgicas de comunicacdo e informacao.

Formar todos os colaboradores.

Informar e educar todas as criancas e alunos.



Medidas de higiene

Implementar a obrigatoriedade do uso de mascara no colégio para adultos e
criangas de idade superior a 10 anos, incluindo familias, colaboradores, visitantes e
outros membros da comunidade educativa.

Incentivar a desinfecdo das maos a entrada no colégio.

Disponibilizar dispensadores de solugao alcodlica a entrada do colégio e em todas
as salas.

Disponibilizar pulverizadores de solugdo desinfetante de alcool-gel (70%) e toalhitas
de desinfecdo aos colaboradores a fim de manterem os seus espagos e
equipamentos de trabalho limpos e desinfetados.

Assegurar a manutencdo e disponibilidade permanente dos dispensadores de
solucdo alcodlica.

Assegurar a higienizacdo e desinfecdo das instalacdes, de acordo com as regras
definidas pela Direcdo-Geral de Saude na Orientacdo 014/2020, de 21/03:

o A frequéncia de higienizacdo e desinfecdo das superficies de toque
frequente (nomeadamente macganetas/puxadores de portas, interruptores,
telefones, torneiras, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras
e corrimdes) é de, no minimo, seis vezes por dia;

o Afrequéncia de limpeza do chdo deve ser de, no minimo, uma vez ao dia;

o A frequéncia de higienizacdo e desinfecdo das instalacGes sanitarias é de,
pelo menos, trés vezes ao dia;

Equipar as instalacGes sanitarias com toalhetes de papel para secar as maos.
Disponibilizar a todos os colaboradores kit de regresso composto por mascaras,
batas, viseira, luvas, solucdo desinfetante de alcool-gel (70 %) e toalhitas.
Disponibilizar mascaras contemplando eventuais esquecimentos ou falta de
mascaras.

Medicdo de temperatura de colaboradores a entrada (colaboradores com
temperatura igual ou superior a 38° C ou outros sintomas ndo poderdo
permanecer).

Assegurar a ventilagcdo de todas as salas com abertura de portas e janelas.

Definir uma darea de isolamento de casos suspeitos de COVID-19, com circuitos
definidos e isoldveis.
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7. Area de Isolamento

A colocagdo de uma pessoa na area de isolamento visa impedir que outras possam ser
expostas e infetadas, evitando ou restringindo o contato direto com o caso suspeito. Esta
medida tem como principal objetivo evitar a propagacdo deste virus contagioso e
transmissivel no Externato Eduarda Maria. A drea de isolamento do Externato Eduarda
Maria é a sala localizada no inicio do bloco de salas do 12 Ciclo (Gabinete de Psicologia).
Esta sala encontra-se identifcada como “sala de isolamento”.

A sala dispde do seguinte equipamento: uma mesa e duas cadeiras; kit com aguas, doses
individuais de bolachas e sumo; solucdao antissética de base alcodlica; toalhas de mao de
papel; mascaras cirurgicas; termdémetro; caixote do lixo; muda fraldas portatil; fraldas e
toalhitas.

Se o caso suspeito necessitar de utilizar instalacdes sanitdrias, devera usar a casa de banho
do recreio, que sera para seu uso exclusivo.
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8. Gestdo de Caso

8.1.  Atuacdo do Externato Eduarda Maria perante um caso suspeito de COVID-19

Qualquer pessoa que esteja no colégio e apresente critérios compativeis com a definicdo
de caso suspeito de doenca por COVID-19 (tosse, febre, dificuldade respiratéria, diarreia,
inflamacdo nos olhos, perda de paladar ou manchas na pele) — ou que identifique alguém
nestas circunstancias — tem o dever de contactar imediatamente a Coordenadora do
Plano Inés Major, através do 919178509, a fim de ser encaminhada para a drea de
isolamento contemplada.

Aplicam-se os procedimentos previstos no documento “Referencial Escolas — controlo da
transmissdo de COVID-19 em contexto escolar” (em anexo) e expostos abaixo.

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

@
L [0
Diregdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagdoou 02 irea de isolamento
Ensine
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local
2
[0 %)
Autondade de
Salde
Implementacao de
medidas

Figura 1. Fluxograma de atuag¢do perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

1.2) Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
colégio, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no presente



Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal designado previamente pela Direcao
do colégio (Inés Major 919178509).

2.2) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um
adulto, para a area de isolamento, através de circuitos préprios, definidos previamente no
Plano de Contingéncia, que se encontram visualmente assinalados. Sempre que se trate de
um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na drea de isolamento consta o
fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar (Anexo 1).

3.2) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de
educacdo deve dirigir-se ao colégio, preferencialmente em veiculo préprio.

4.2) Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que lhe forem
dadas. O diretor ou o ponto focal do colégio pode realizar o contacto telefénico se tiver
autorizacdo prévia do encarregado de educacao.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

e Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS
24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal do colégio, de acordo
com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no
Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de
atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:

o Autocuidado: isolamento em casa;

o Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude
Primarios;

o Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do “Fluxograma de atuacgao
perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”

Nota: Se o encarregado de educagdao ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para
o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou ponto
focal do colégio.

5.2) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de
triagem telefdnica, é contactada de imediato a Autoridade de Saldde Local/Unidade de
Saude Publica Local, cujos contactos telefénicos constam num documento visivel na area
de isolamento, e estdo gravados no telemdvel do ponto focal e do diretor do colégio.



6.2) A Autoridade de Saude Local:

e prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacdo, caso se
trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo
n.210/2020 da DGS).

A deslocagao para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizagao de teste
deve ser feita em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educacao,
caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de
transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo
0 percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mdscara
devidamente colocada.

7.2) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o colégio, procede a uma
rapida avaliagdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a
adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de prote¢do, enquanto
aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:
e [solamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula
ou no refeitério ou outros contactos préximos identificados;

Apds confirmacao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com
a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemiolégico;
e Rastreio de contactos;
e Avaliagdao ambiental.

8.2) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o colégio
sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdo da
situagdo/risco efetuada, nomeadamente:

e |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite,
de todo o colégio;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orienta¢do n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds
24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).
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Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode
mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.

8.2.  Atuacdo do Externato Eduarda Maria perante um caso confirmado de COVID-19 fora do
colégio

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do colégio, devem ser seguidos os

seguintes passos:

L
Direcodo
Estabelecimeanto

de Educacdoou
Ensino uz

Contacto com a Autoridade
de Saiide Local

Autoridade de .
Salde Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuacdo perante um caso confirmado de COWD-19 em contexto escolar

1.2) Perante a comunicacdo ao colégio de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa
qgue tenha frequentado o colégio, devem ser imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal
designado previamente pela Direcdo do colégio (Inés Major 919178509).

2.2) A Diregdo do colégio ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situagao.

3.2) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura
a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemioldgico;
e Rastreio de contactos;
e Avaliacdo ambiental.



4.2) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o colégio, sobre quais as medidas individuais e coletivas
a implementar, nomeadamente:

e |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo
o colégio;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds
24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

8.3.  Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma ne.
004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das
condi¢des de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias
apos o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-
19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de
diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes
com internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode
regressar ao colégio.
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9. Rastreio de Contactos

O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rdpida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-
19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrupcdo da
transmissdo da doenca. Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da
DGS):

10 \ IDENTIFICACKO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
- DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19,
¥
20 3 CLASSIFICACAO Estratificagdo de acordo com a avaliago de risco, através da
X ll DOS CONTACTOS investigacao e comunicagao com os contactos identificados.
32

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

9.1.  Identificacdo dos contactos

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um caso de
COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os
contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e
contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

9.2.  (lassificacdo dos contactos

O risco de contrair infecao por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicao, sendo os
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposicdo de alto risco e de baixo
risco. Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica no decurso da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2
015/2020 da DGS.

9.3.  Implementacdo de medidas

A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos
contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacado de risco efetuada, implementa
um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).
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MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

IART_T&.&.

Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposicdao de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

e |solamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de
Saude, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou
n.2 3103-A/2020);

e Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;

e Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicado.

ATENCAO: A realizacdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a
necessidade do cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14
dias desde a data da ultima exposicao.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e
iniciam-se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" do
presente documento e da Norma n2. 004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio de
contactos” do presente documento e da Norma n.2 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os
intervenientes dos procedimentos a adotar.

T
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Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

e Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de
educacdo, se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima
exposicao.
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MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO EXTERNATO EDUARDA MARIA

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo colégio, em obediéncia do Principio da
Proporcionalidade:

e Encerramento de uma ou mais turmas;
e Encerramento de uma ou mais zonas do colégio;
e Encerramento de todo o colégio*.

* O encerramento de todo o colégio s6 deve ser ponderado em situagées de elevado risco
no colégio ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade
de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e
Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.
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10. Isolamento Preventivo de Membro da Comunidade Educativa

Em caso de isolamento preventivo de um docente, 0 modo de acompanhamento dos seus
alunos sera determinado pela dire¢ao pedagdgica.

Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete a professora/educadora titular
de turma, em articulagdo com a dire¢ao pedagdgica e o encarregado de educacao, definir
tarefas a desenvolver pelo aluno de modo a diminuir o impacto do isolamento no seu
percurso escolar.

Em caso de isolamento preventivo de um colaborador ndo docente, a reorganizacdo do seu
servico sera determinada pela direcao do colégio.
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11, Implementa¢do de Regimes Presencial, Misto ou Ndo
Presencial

No cumprimento das “OrientacGes para a organizacdo do ano letivo 2020/2021”, da
Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE), o presente plano prevé o
protocolo e os mecanismos de a¢do necessdrios a implementacao de cada um dos regimes
(presencial, misto ou ndo presencial) e eventual necessidade de transi¢cao entre os mesmos,
durante o ano letivo.

11.1. Regime presencial

Todas as atividades letivas e formativas, incluindo os apoios no ambito da educacdo
inclusiva, serdo desenvolvidas nos termos da legislacdo em vigor, podendo, caso seja
necessario, ser implementadas regras especificas com vista ao cumprimento das
orientacdes das autoridades de saude.

Sempre que se revele necessario, o Externato Eduarda Maria pode promover a
reorganizacdao dos horarios escolares, designadamente o funcionamento das turmas em
turnos de meio dia, de forma a acomodar a carga horaria da matriz curricular.

11.2. Regime misto

Ha lugar a adogdo do regime misto quando se verifique, devido a situacdo epidemiolégica
causada pela doenca COVID-19, a impossibilidade de o Externato Eduarda Maria manter as
turmas em regime presencial e ndo seja possivel ou suficiente a adocdo das medidas
relativas ao horario de funcionamento, a reorganizacao dos horarios escolares e a gestao
dos espacos escolares.

Quanto a organiza¢dao e funcionamento das atividades letivas e formativas no regime
misto:

e Asatividades letivas e formativas serdo realizadas com recurso as metodologias que
o Externato Eduarda Maria considere as mais adequadas, de acordo com as
orientacdes da area governativa da educacdo, tendo por referéncia o disposto no
Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, na sua redagdo atual, no Decreto-Lei n.2
55/2018, de 6 de julho, bem como o disposto no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens Essenciais;

e O processo de ensino e aprendizagem desenvolver-se-a através da combinacao
entre atividades presenciais, sessées sincronas e trabalho auténomo;

e O Externato Eduarda Maria procedera a revisao e ajustamento do planeamento
curricular, a que se refere o artigo 18.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho;
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e O Externato Eduarda Maria adequara a organizagao e funcionamento do regime
misto a carga hordria semanal de cada disciplina, tendo por base, na definicdo dos
hordrios dos alunos, designadamente, os seguintes pressupostos:

o Privilegiar a interacdo direta entre os alunos e o professor;

o Repartir a carga hordria de cada disciplina entre atividades presenciais,
sessoes sincronas e trabalho auténomo;

o Alternar as atividades presenciais com o trabalho auténomo.

e O trabalho auténomo serd desenvolvido mediante orienta¢des dos docentes das
respetivas disciplinas, sendo realizado com recurso, entre outros, a ferramentas e
recursos digitais.

e O hordrio de atividades do regime misto serd elaborado tendo como base as
orientagdes das entidades competentes, podendo as turmas funcionar:

o em regime rotativo de meio dia:
* manha: grupo A — presencial, grupo B — sessdes sincronas e trabalho
auténomo;
= tarde: grupo B — presencial, grupo A — sessGes sincronas e trabalho
autéonomo), ou
o em espelho de periodicidade semanal ou quinzenal
= semana 1: grupo A — presencial, grupo B — sessdes sincronas e
trabalho auténomo;
= semana 2: grupo B — presencial, grupo A — sessdes sincronas e
trabalho auténomo).

A professora titular de turma, sob coordenagdo da direcdo pedagdgica, adaptarda o
planeamento e execuc¢ao das atividades letivas e formativas, incluindo, com as necessarias
adaptacdes, as medidas de apoio definidas para cada aluno, garantindo as aprendizagens
de todos.

As docentes fardo o registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e das tarefas
realizadas no @ambito das sessdes sincronas e do trabalho auténomo, recolhendo evidéncias
da participacdo dos alunos tendo em conta as estratégias, os recursos e as ferramentas
utilizadas pelo colégio e por cada aluno.

11.3.  Regime ndo presencial

Nas situacdes de suspensdo das atividades letivas e formativas presenciais no Externato
Eduarda Maria, as aprendizagens sdo desenvolvidas em regime ndo presencial, através de
sessoes sincronas e assincronas, adotando o Externato Eduarda Maria as metodologias que
considere mais adequadas, tendo por referéncia o disposto no Decreto-Lei n.2 54/2018, de
6 de julho, na sua redacdo atual, no Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, bem como o
disposto no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e nas Aprendizagens
Essenciais.
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Quanto a organizacdo e funcionamento das atividades letivas e formativas no regime nao
presencial:

e O Externato Eduarda Maria elaborara e implementard, sob orienta¢do e apoio dos
servicos competentes da area governativa da educagdo, um plano de ensino a
distancia, adequado ao contexto de cada comunidade educativa, podendo ainda
articular-se com entidades que se constituam como parceiras;

e A implementagao, acompanhamento e monitorizagao do plano de ensino a
distancia devem ser assegurados pelo conselho pedagdgico;

e O Externato Eduarda Maria adequara a organizacdo e funcionamento do regime
ndo presencial, fazendo repercutir a carga horaria semanal da matriz curricular no
planeamento semanal das sessdes sincronas e assincronas;

e O conselho pedagédgico adequara as opgdes curriculares, as estratégias de trabalho,
o trabalho interdisciplinar e de articulacdo curricular, desenvolvidos com a turma
ou grupo de alunos, as especificidades do regime nao presencial;

e O hordrio de atividades do regime ndo presencial tera como base o modelo testado
no final do ano letivo 2019/20, cuja avaliagdo foi muito positiva;

e No regime ndo presencial, o conselho pedagégico podera introduzir alteracdes ao
calendario escolar para melhorar o equilibrio entre periodos letivos e nao letivos,
como forma de dar resposta ao maior cansaco manifestado pelas criangas neste
regime.

A professora titular de turma, sob coordenacdo da direcdo pedagdgica, adaptara o
planeamento e execucdo das atividades letivas e formativas ao regime ndo presencial,
incluindo, com as devidas adaptacdes, as medidas de apoio definidas para cada aluno,
garantindo as aprendizagens de todos.

As docentes procederao ao registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e das tarefas
realizadas nas sessOes sincronas e assincronas, recolhendo evidéncias da participacdo dos
alunos tendo em conta as estratégias, os recursos e as ferramentas utilizadas pela escola e
por cada aluno.

11.4.  Planeamento e gestdo curricular

Em matéria de planeamento e gestao curricular deve o Externato Eduarda Maria seguir as
presentes orientagoes:

e No ano letivo de 2020/2021, as Orientacdes Pedagdgicas para a Educacdo
PréEscolar, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, as
Aprendizagens Essenciais e os perfis profissionais e referenciais do Catdlogo
Nacional de Qualificagbes, continuam a constituir-se como os documentos
curriculares para efeitos de planificacdo, realizacdo e avaliacdo do ensino e
aprendizagem de cada componente do curriculo ou disciplina. Os documentos
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curriculares podem ser objeto de intervencdo, mediante decisdo da area
governativa da Educacdo, tendo em conta a evolu¢cdo da pandemia da doencga
COVvID-19.

No ambito das atividades de carater artistico e cultural, o Externato Eduarda Maria
planificard a concretizacdo de atividades, programas e projetos artisticos e
culturais, devendo adequa-los aos regimes previstos, articulando as suas acdes com
entidades e agentes culturais, promovendo parcerias e operacionalizando a
realizacdo destas atividades, designadamente visitas de estudo e outras atividades
de ambito artistico e cultural.

No ambito das atividades desportivas, o Externato Eduarda Maria procederd a sua
planificacdo, adequando-as as orientacdes em vigor das autoridades de saude.
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12.  Transicdo entre Regimes

De acordo com as orientagdes da DGEstE, o Externato Eduarda Maria considera o regime
presencial como regime regra e os regime misto e ndo presencial como excecgao.

Os regimes misto e ndo presencial aplicar-se-do se e quando necessario, em fungao do
agravamento da situagao epidemioldgica da doenga COVID-19.

A direcao do Externato Eduarda Maria mantém-se em contacto proximo com as
autoridades de saude e aplica todas as orientacGes relativamente ao funcionamento do
colégio, podendo solicitar a transicdo do regime presencial para o regime misto ou nao
presencial nos seguintes casos:

e Surgimento de um ou mais casos confirmados para COVID-19 de crianca ou
colaborador docente ou ndo docente, aplicando-se o regime a respetiva sala ou a
todo o colégio;

e Auséncia de numero significativo (igual ou superior a metade) de criangas numa
sala, por motivo de isolamento preventivo, aplicando-se o regime a respetiva sala
ou a todo o colégio;

e Auséncia de numero significativo (igual ou superior a metade) de colaboradores
docentes e ndo docentes em cada valéncia, por motivo de isolamento preventivo,
aplicando-se o regime a respetiva valéncia ou a todo o colégio;

e Qutras situacdes ndo previstas acima que a direcdo do colégio entenda relevantes.

A transicdo entre os regimes acima indicados acontece sé com autorizacdo da DGEstE, que
consultara a DGS, ou por imposicao legal.

Em caso de transi¢cdo entre regimes, o Externato Eduarda Maria enviara informacao regular
por via eletrénica a toda a comunidade educativa sobre as orienta¢des das autoridades de
saude e as medidas a adotar.
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Anexo 1 - Fluxo de Atuacdo perante Caso Suspeito de COVID-19
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Fluxo 1: Atua¢do perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade

27



