HORARIO 2025-26 | 32 ano

9.00-
10.30

10.30-
11.00

11.00-
12.30

12.30-
14.00

14.00-
15.00

15.00-
15.40

15.20-
15.40

15.40-
16.30

segunda

Portugués

Intervalo

Portugués

Almoco

Estudo do

Meio

15.30-16.15

Lanche

Laboratoérios
/Clube de
Leitura

Notas: a) Oferta complementar.

b) Os Laboratdrios e Clube de Leitura fazem parte da componente curricular das respetivas disciplinas e sdo planificados e

lecionados por todas as professoras do 12 Ciclo. Clube de Leitura — Prof. Inés Caracol; Laboratério dos Nimeros das Letras - Prof.

terca

Matematica

Intervalo

Matematica

Almoco

Portugués

15.15-16.00

Lanche

Laboratoérios

/Clube de Leitura

quarta

Portugués

Intervalo

Portugués

Almoco

Canto e
Movimento
Estudo do
Meio

Musica

Lanche

d) Apoio
Matematica/

Portugués
(A designar pela
professora)

Sofia Cabral; Laboratério dos Numeros e das Ciéncias - Prof. Edite Rocha.

quinta

Matematica

Intervalo

Matematica

Almoco

Canto e
Movimento

TIC

a) Filosofia

Lanche

d) Apoio
Matematica/

Portugués
(A designar pela
professora)

(De acordo com o Decreto-Lei n2 55/2018 de 6 de julho)

c) A area de Cidadania e Desenvolvimento é trabalhada em integragdo curricular transversal.

d) Os tempos de Apoio estdo integrados no horario do Centro de Apoio a Aprendizagem apenas para alunos sinalizados pela

professora e com autorizagdo do Enc. de Educagdo.

(Horario de atendimento aos Encarregados de Educacdo com marcacdo prévia)

sexta

Portugués

Intervalo

Educacgdo
Fisica

Almoco

Artes
Visuais

Projeto

Lanche

Apoio ao
estudo



