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PLANO DE ATIVIDADES 2025-26 | Atividades, Festas e Visitas de Estudo

OUTUBRO

Dia e Hora

NOVEMBRO

Dia e Hora

A definir

20

A definir

DEZEMBRO

Dia e Hora

A definir

Atividade

Halloween

Atividade

Borboletario

Dia do Pijama

Festa de Natal

Atividade

Circo Coliseu de Natal

Local

Colégio

Local

Parque Urbano da
Quinta de Rana

Colégio

Auditorio do
Colégio Boa Nova

Local

Lishoa

Participantes

Todos

Participantes

3,4 e5anos
EB

Todos

Criancas e
familias

Participantes

2 anos, Pré-
escolar e Ensino
Basico

Observacdes

A brincadeira consiste em
pedir doces, ameacando

cometer uma travessura a

quem negar as guloseimas.

Observacdes

Vamos observar, aprender e
ficar a conhecer as
diferentes fases do seu ciclo
de vida: ovos, lagartas,
crisalidas e borboletas.

Este & um dia em que as
(rian¢as pequenas lembram,
anualmente, a todos que
"uma crianca tem
direito a crescer numa
familia".
Desenvolvimento de atitudes
de perseveranga,
responsabilidade,
colaboragdo e entreajuda.
Vivéncia do espirito
natalicio.
Promogdo do convivio entre
a comunidade educativa.

Observacdes

Vamos ao Circo no Gltimo
dia de aulas.
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JANEIRO
Dia e Hora

6

FEVEREIRO
Dia e Hora

A definir

A definir

MARCO
Dia e Hora

19

ABRIL

Dia e Hora

A definir

MAIO

Atividade
Dia de Reis

Atividade

A Quinta vem a escola

Carnaval

Semana das Profissdes:

Visita a esquadra da Policia
Visita ao Quartel dos Bombeiros
Visita aos CTT

Atividade

“0 Pai vem a escola”

Atividade

Ida ao Continente
|da ao mercado da Parede

Local

Colégio

Local

Colégio

Colégio

Parede

Local

Colégio

Local

Parede

Participantes

todos

Participantes

1e2anos

todos

Pré-Escolar
Ensino Bésico

Participantes

todos

Participantes

Pré-escolar e EB

Observagdes

Celebracdo associada a
tradicdo natalicia

Observacdes

Patos, coelhos, galinhas e
pintainhos sdo alguns dos
animais que iremos
conhecer, mexer e se
tivermos coragem pegar ao
colo.

Um momento de convivio de
acordo com a época festiva
(sem tema definido), que
permite vivéncias ao nivel do
faz-de-conta.
Desenvolvimento da
expressao livre e criativa.
Os pais e mdes sdo
convidados a proporcionar
as Criancas para um contacto
informal com as profissdes
que exercem.

Observacdes

Celebracdo do Dia do Pai.

Observacdes

Alimentacdo Saudavel, Estilo
de Vida Ativo e Consumo.
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Dia e Hora

4

A definir

A definir

Dia e Hora

1

JULHO

Dia e Hora

De 30 junho

1a10julho

De 13331
julho

Atividade

“A Mae vem a escola”

Jardim Zooldgico de Lisboa

Teatro vem a escola

Atividade

Dia da Crianca (manhd)

Atividade

Vamos passear a praia

Temporada de Praia

Atividades de Verdo

Nota: Este plano encontra-se sujeito a alteracges. Ultima atualizacdo:19/09//2025

Local
Colégio

Lisboa

Colégio

Local

Colégio

Local

Praia das Avencas

Praia da Torre

Colégio

Participantes

todos

3,4 e5anos

2 anos

Participantes

todos

Participantes

Pré-Escolar e
Ensino Basico

2 anos,
Pré-Escolar e
Ensino Basico

Ensino Basico

Observacdes

Celebracdo do Dia da Mde.

Com mais de 2000 animais

de 300 espécies diferentes,

0 Jardim Zooldgico € o local

perfeito para uma aula ao
ar.

Observacdes

Celebragdo do Dia da
(rianca.

Observacdes

Passeio na praia em grupo.

Praia em grupo.

Programa de atividades
ludicas, desportivas e
artisticas.

PA EEM Festas e Visitas Estudo

3



