
 

 

HORÁRIO 2020-21 | 3º Ano 

 segunda terça quarta quinta sexta 

9.00-9.45 
Português 

Filosofia 
Matemática 

Inglês 
Expressão 

Musical  9.45-10.30 Matemática Português 

10.30-11.00 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo 

11.00-11.45 

Matemática Português 

Inglês 

Matemática 

Português 

11:45-12:30 Português Matemática 

12.30-14.00 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

14.00-14.15 
Canto e 

Movimento 

Canto e 

Movimento 

Canto e 

Movimento 

Canto e 

Movimento Trabalho de 

Projeto 
(Português /Est. 

Meio/Matemática) 
 

14.15-15:00 

Estudo do Meio Estudo do Meio 

Expressão 

Físico-Motora  

Atelier de 

Expressão 

Plástica 

15:00-16.00 

Assembleia de 

Turma 
(Estudo do 

Meio/Português) 

 

Apoio ao Estudo 
(Português/ 

Matemática) 
Inglês 

16.00-16.30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

16.30-17.00  Estudo a) Estudo a) Estudo a)  Estudo a) 

 

Notas: 

a) Opcional.  

b) Os blocos horários são indicativos e podem não corresponder ao tempo de início e fim das atividades. 

c) A área curricular de Cidadania e Desenvolvimento distribui-se pelo horário de forma transversal. 

 

Prof. Ana Lança Coelho 

Horário de atendimento aos Encarregados de Educação - 6ª feira, das 17.30 às 18.30 

 


