
 

 

 

HORÁRIO 2020-21 | Sala 5 Anos 

 segunda terça quarta quinta sexta 

9.00-9.30 Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

Expressão 

Físico-Motora 

Acolhimento 

9.30-9.45 
História / 

Planeamento 

História / 

Planeamento 

História / 

Planeamento 

História / 

Planeamento 

9.45-10.30 
Língua 

Portuguesa 
Matemática 

Conhecimento 

do Mundo 

Língua 

Portuguesa  

10.30-11.00 
Brincadeira 

livre 
Inglês 

Brincadeira 

livre 

Brincadeira 

livre 

Expressão 

Musical 

11.00-11.10 Higiene 

11.15-12.00 Almoço 

12.00-13.00 Recreio 

13.00-14.00 Tempo de grande grupo 

14.00-14.45 
Conhecimento 

do Mundo 

Expressão 

Dramática 
Inglês Matemática 

Expressão 

Plástica 

(Atelier) 

14.45-15.00 Higiene 

15.00-15.45 Lanche 

15.45-19.30 Brincadeira livre 
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