EMENTA DE NOVEMBRO | 1° Ciclo, Pré-Escolar e Sala 2 Anos

oSRAR
L
Eduarda Maria

Semanade2a6 2° Feira 3% Feira 4* Feira 5% Feira 6° Feira
Canjade .
. ‘ SopaJuliana
massinhas e ovo Sopa de cenoura Sopa de espinafres L ,
< Peixe cozido Sopa de abobora
Almogo Panados Salmdonoforno | Stragonoff de frango \ .
: com batata e Arroz a Valenciana
com esparguete com batata e salada | com arroz de ervilhas .
cenoura Gelatina
e esparregado Fruta Fruta
. Fruta
Gelatina
Lanche Leite simples Leite simples
. : logurte logurte
ou com chocolate Cereais com leite ou com chocolate o
« . Fruta N . Biscoito
Pdo com queijo Pdo com manteiga
Semanade9a13 2° Feira 3° Feira 4 Feira 5? Feira 6° Feira
, , Creme de .
Sopa de brécolos Sopa de abdbora SopaJuliana Sopa de cenoura
couve-flor ,
Croquetes Salada de bacalhau Pudim de atum com courgette
Almogo . « Esparguete com \ .
com arroz Primavera om grdo a moda da Sofia Lasanha de carne
. frango .
Gelatina Fruta Fruta Gelatina
Fruta
Lanche Leite simples Leite simples
. . logurte logurte
ou com chocolate Cereais com leite ou com chocolate
< . Fruta ) . Bolachas
Pdo com queijo Pdo com manteiga
Semana de 16 a 20 2° Feira 3° Feira 4 Feira 5? Feira 6° Feira
Canja de Sopa de abdbora Sopa de courgette Creme de .
. L . Sopa de alho francés
massinhas e ovo Tortellini de ricota e Esparguete a couve-flor
: : Frango assado
Almogo Nuggets espinafres com Bolonhesa com Filetes de pescada o aror
com arroz Primavera | molho de tomate brdcolos salteados | com puré de batata .
. Gelatina
Gelatina Fruta Fruta Fruta
Lanche Leite simples Leite simples
. . logurte logurte
ou com chocolate Cereais com leite ou com chocolate o
« y Fruta N . Biscoito
Pdo com queijo Pdo com manteiga
Semana de 23a 27 2° Feira 3° Feira 4 Feira 5? Feira 6° Feira
Sopa de cenoura . Sopa de espinafres ,
P Sopa de bracolos Sopa de courgette P p Sopa de abobora
e beterraba - x com massinhas <
Bacalhau Espiritual | Empaddo de carne N com hortela
Almogo Couscous de frango Peru a Jardineira
com salada (oM arroz ; Lasanha de atum
e legumes com puré de batata .
. Fruta Fruta Gelatina
Gelatina Fruta
Lanche Leite simples Leite simples
. . logurte logurte
ou com chocolate Cereais com leite ou com chocolate
< N Fruta ) . Bolachas
Pdo com queijo Pdo com manteiga
Semana de 30 2° Feira 3° Feira 4 Feira 5? Feira 6° Feira
Sopa de cenoura
e beterraba
Almogo Couscous de frango
e legumes
Gelatina
Lanche Leite simples

ou com chocolate

Pdo com queijo

Todos 0s pratos sdo acompanhados com salada. Ementa sujeita a alteracdes.



EMENTA DE NOVEMBRO | Bercério

Y
IRROAT
Eduarda Maria

Semanade2a6 2? Feira 3% Feira 4% Feira 5% Feira 6° Feira
Creme de , . ,
couve-flor Sopa de cenoura | Sopa de espinafres Sopa Juliana Sopa de abdbora

Almogo om maruca com frango com peixe cozido com borrego
com peru
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
Lanche logurte com fruta Papa lactea / logurte com fruta | Papa ldctea / Papa | logurte com fruta
cozida logurte com aveia cozida de aveia cozida
Semanade9a 13 2? Feira 3% Feira 4% Feira 5% Feira 6° Feira
, , Creme de :
Sopa de brécolos | Sopa de abdbora couve-flor SopaJuliana Sopa de cenoura
Almoco com vitela oM maruca com pescada com peru
¢ com frango
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
Lanche logurte com fruta Papa lactea / logurte com fruta | Papa ldctea / Papa | logurte com fruta
cozida logurte com aveia cozida de aveia cozida
Semana de 16 a 20 2% Feira 3 Feira 4% Feira 5% Feira 6° Feira
Sopa de cenoura | Sopadeabdbora | Sopa de courgette Creme de SopadeA
Almoco com frango com maruca com vitela couve-flor alho frances
Fruta Frut3 Frut3 com pescada com frango
Fruta Fruta
Lanche logurte com fruta Papa lactea / logurte com fruta | Papa ldctea / Papa | logurte com fruta
cozida logurte com aveia cozida de aveia cozida
Semana de 23a 27 2? Feira 3? Feira 42 Feira 5? Feira 6° Feira
Sopa de cenoura | Sopa de brdcolos | Sopa de courgette | Sopa de espinafres | Sopa de abdbora
com frango OM maruca com borrego e pescada om peru
Almogo
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche logurte com fruta Papa lactea / logurte com fruta | Papa ldctea / Papa | logurte com fruta
cozida logurte com aveia cozida de aveia cozida
Semana de 30 2° Feira 3% Feira 4% Feira 5% Feira 6? Feira
Sopa de cenoura
i com frango
Fruta
Lanche logurte com fruta

cozida

Ementa sujeita a alteracdes.




RAR

O3
EMENTA DE NOVEMBRO | salas de Aquisicio de Marcha Eduarda Maria
Semanade2a6 2° Feira 3° Feira 4 Feira 5? Feira 6° Feira
Creme de couve-flor Sopa de espinafres SopaJuliana Sopa de abdbora
Sopa de cenoura o .
Peru assado com « Bifinhos de frango Peixe assado no Borrego com arroz
Almogo Salmdo com batata
mMassa Ui com arroz forno com batatas de cenoura
Fruta/Gelatina Fruta/Gelatina Fruta Fruta/Gelatina
| [ o , . I i
Lanche Leite e pdo gurte com avela e logurte com biscoito Leite e pdo 0gurte com avela e
bolacha bolacha
Semanade9a13 2° Feira 3° Feira 4 Feira 5? Feira 6° Feira
, Sopa de abdb
Sopa de brdcolos .Opa € aDOBOTE 1 rome de couve-flor Sopa Juliana Sopa de cenoura
. Filetes de maruca " o
Almogo Vitela estufada com o puré Bifinhos de frango | cubinhos de peixe |  Peitinhos de peru
arroz de cerFl)oura com arroz COM COUSCOUS Com massa espiral
Fruta/Gelatina - Fruta/Gelatina Fruta Fruta/Gelatina
L | i . L I i
Lanche Leite e pdo gurte com avela e logurte com biscoito Leite e pdo 0gurte com avela e
bolacha bolacha
Semana de 16a 20 2° Feira 3 Feira 4° Feira 5% Feira 6? Feira
. Sopa de courgette | Creme de couve-flor | Sopa de alho-francés
Sopa de cenoura Sopa de abdbora . i
Almogo Aoz de frango pudim de peixe Vitela com Filetes de pescada | Frango estufado com
" tir?a r tap esparguete com puré de batata cotovelinhos
Fruta/Gelatina Fruta Fruta/Gelatina
Lanche Leite e pdo logurte com aveia & logurte com biscoito Leite e pdo logurte com avela &
bolacha bolacha
Semana de 23a 27 2° Feira 3 Feira 4* Feira 5% Feira 6? Feira
, inaf Y
Slopa de cenoura Sopa de brécolos Sopa de courgette | Sopa de espm? res Sppa de abobora
Peito de frango com . Borrego estufado Peru com puré de Filetes de pescada
Almogo Arroz de peixe .
couscous s com batatinhas batata (om arroz
Fruta/Gelatina Fruta/Gelatina Fruta Fruta/Gelatina
Lanche Leite e pdo logurte com aveia & logurte com biscoito Leite e pdo logurte com avela &
bolacha bolacha
Semana de 30 2° Feira 3? Feira 4 Feira 5? Feira 6? Feira
Sopa de cenoura
Az Peito de frango com
Mmogo couscous
Fruta/Gelatina
Lanche Leite e pdo

Todos os pratos sdo acompanhados com salada. Ementa sujeita a alteracdes.



